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                天台宗十乘觀法   

智海上人主講                                     弟子聖雨記錄 

  

第五叫做「如是作」，作就是造作。要是離開

心，你造作什麼呢？那就沒有所造作的。所謂造作

還是離不開心，我們眾生的心能造作萬法，昨天講

的「心如工畫師，造種種五陰」，我們放蒙山一開

頭就有「若人欲了知，三世一切佛，應觀法界性，

一切唯心造」。我以前親近倓虛老法師，老法師

說：心的力量不得了，那種力量看不著，看不著比

看得著的力量還要大！無形的東西比有形的力量

大。你看這個世界，這些城市、房子，高樓大廈都

是怎麼來的？都是從你心裡造出來的！我們倓虛老

法師說：你畫圖心裡不假設你畫不出圖來，你畫不

出圖來，那怎麼能造出這種樣子來呢？都是從心裡

造出來的，萬法都是從心裡造出來的。那佛呢？我

們要成佛啊！佛也是從心裡造出來的，在《十六觀

經》上說：「諸佛正遍知海，從心想生，是故汝等

心想佛時，是心即是三十二相，八十隨形好，是心

作佛，是心是佛」。結果就是什麼？就是諸佛正遍

知海，從心想生，這個「想」就是觀想。昨天我們

不是講過嗎？觀想不是妄想，但是要以觀想代替妄

想那就好了，我們眾生是以妄想代替觀想，所以顛

倒了。從心想生的這個「想」很重要，所謂「想」

就是觀想，你離不開心，有心就有想，看你想什

麼？如果想佛，心裡就有三十二相，八十隨形好。 

我以前在旁處講過，就是一九四七年，我們倓

虛老法師在天津講經，有一班居士請老法師講經。

那一班居士雖然信佛，還沒有完全脫離道教的思

想，神教的思想也還有一點，也難怪他們這樣，還

真是有些靈感的東西。有一天他們跟老法師說：老
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法師您是弘揚佛法的，我想請問您，您想不想跟狐

仙講幾句話呢？老法師說：咱們這個人怎麼能見到

狐仙呢？那些居士說：可以呀！我們有一個地方，

隨時就把狐仙請來，可以跟人談話的。老法師說：

可以呀！那咱們就跟他談談啦，就說明天晚上去見

狐仙，跟狐仙談話。到第二天晚上天黑了，到了一

個地方，裡面不能點燈，如果點燈狐仙不來。大家

就坐在兩邊，有幾位居士陪著老法師，房子裡黑黑

的，居士裝了幾支香，就說請狐仙來。他們平常五

分鐘就把狐仙請來了，可是今天請了十分鐘狐仙也

不來，那些居士就著急了！他們就捅老法師，老法

師您講幾句話請狐仙來吧，不然今天可能因為您

來，恐怕他不來耶！老法師說：哦！這樣啊！老法

師說：請大仙您來吧。老法師一說，待會兒從空中

撲通一聲！好像一隻大黑貓掉下來，看到一個黑影

子。那些居士就說老法師，來了！來了！真來了！

正在這個時候，那裡頭說話了，你們請我有什麼事

啊？這時候居士就捅老法師，老法師您快問，狐仙

問我們有什麼事，您快說不然他走了。老法師就

說：請問大仙您是怎麼修成的功夫？您是從那裡來

的？狐仙說：我是從東北來的，離這兒差不多兩千

多里路。老法師說：二千多里路五分鐘來了，飛機

也沒有這麼快啊！你用什麼功夫呢？狐仙說：唉！

老法師我們很可憐的，我們那會修行啊！老法師

說：不會修行，那你怎麼會這麼老遠一下子就能來

呢？怎麼來的？你原來會不會呢？狐仙說：我們還

是漢朝人哪！漢朝到現在二千年了。老法師說：那

你這二千年都在幹什麼呢？狐仙說：別說啦！我們

苦的很，那個時候我們在山洞裡躲著不敢出來，可

是肚子餓呀！在山洞裡頭就想，怎麼樣出去找點東

西吃，不然餓死了。在裡頭老想這個，出去走路要

快、要跑，在裡頭想好一出洞口往那邊跑，愈快愈
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好，就盡量快，到了外邊就跑，跑到人家吃剩下的

東西，就是那些死貓死狗的骨頭撿一點，在外邊還

不敢吃，趕快用嘴含回來，到了洞裡慢慢吃一點這

個東西活著。吃這一次還不曉得那一天再出去，不

是天天有得吃。沒得吃在山洞裡幹什麼呢？就老想

怎麼樣出去找吃的東西，就是愈快愈好。老是想這

個東西，老想快！經過了好多年，我們的同伴很多

被人家吃了，出去就沒有了，我們是剩下的，現在

他們吃不到我們了。因為有一天，走到外邊，一出

洞口一跑，忽然腳在草尖上走，不用著地了，這個

時候就比在陸地上跑得快，而且旁的動物也不容易

追上我們了。也不知道為什麼就會在草尖上走，後

來又經過多少年，還是想快。有一次，一開頭的時

候離開草了，那個腿一邁步就在空中走起來了。又

經過多少年，我們現在一出門不費事，在空中就會

走，心裡想上那兒就上那兒，現在才把生命的難關

過了，才不會有人害我們。您問我怎麼修成的，我

們真是不會修行，到現在也不會修行，只會想跑路

快！生命就安全了。說到這兒，狐仙說：鐘點到

了，我不能再跟您談了，我們還很忙呀！老法師

說：像你們還忙個什麼呢？狐仙說：老法師！東北

有個四平街，在那兒打四平，您曉得不曉得？老法

師說：我曉得啊！報紙登了四平街在打仗，你們回

去有什麼用啊？狐仙說：我們去救人哪！老法師

說：你們怎麼救人呢？狐仙說；那些槍子、炮彈射

過來我們拿手一迎，它就拐彎了，那個人就被我們

救了，他自己還不知道哪！有時候槍林彈雨太多

了，我們迎不住，那個人就該死打在他身上了。老

法師說：要是槍子打在你們身上怎麼辦呢？狐仙

說：打在我們身上沒事，就好像螞蟻叮一下，皮膚

稍微有一點感覺，我們不會受傷，就有這個本事，

所以才能救人，我們一天救了很多人，被救的人還
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不知道。狐仙說：我們也要做好事，後來他說我再

也不能跟您講了，就走了，也不講話了。 

他不講話了，老法師講經可有材料了，到那兒

就說這個經過，老法師因為懂佛法，弘揚佛法，他

就研究把這個道理會過來了。老法師說：《心經》

的五陰色、受、想、行、識。狐仙他們老想快，就

是個「想」，這個「想」我們凡夫修不成，全是因

為妄想太多把心弄散了，這個「想」如果純一的

話，做什麼都會成功。後來我聽老法師這樣說，我

又研究這個「想」，我們念佛人是「想」佛，叫做

觀想。那我又往壞處研究，那些神精病的人，也是

「想」來的，有些神精不正常的人，平常說鑽牛

角，就是他出不來了，他那個妄想走一條路出不

來。我們懂了這種道理，我們要用一句阿彌陀佛，

口裡念、心裡想，不想其它的東西，決定成功，而

且有證明。剛才講的《十六觀經》上：「諸佛正遍

知海，從心想生」，就是把我們想的東西，那一念

心放在阿彌陀佛這兒，那就比狐仙為了要去找東西

吃，想跑得快應該好的多，我們這個「想」的力

量，有這個證明。你說西方極樂世界遠，一念心還

有遠近嗎？沒有遠近！你想到那兒就是那兒了，而

且時間、空間都是假的，《妙法蓮華經》上說：

「六十小劫，謂如食頃，五十小劫，謂如半日」，

釋迦牟尼佛說《法華經》之前，放光現瑞，彌勒菩

薩問文殊菩薩，這個境界是要做什麼呢？文殊菩薩

說：依照我的想法，釋迦牟尼佛要說妙法，因為我

曾經見過去的佛，要說《妙法蓮華經》的時候，提

前就是放這個光。所以佛講《妙法蓮華經》當時的

聽眾，六十小劫的時間，〔一個小劫有一千六百八

十萬年，六十個一千六百八十萬年〕，好像吃一餐

飯的時間。各位看看這個時間有沒有一定，沒有一

定！那我們到了極樂世界，極樂世界一晝夜，娑婆
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世界一大劫，也是沒有一定。所以就是這樣，這是

說「如是作」，所謂「作」就是要我們去作佛，要

想佛、念佛，將來就能成佛。                (下期繼續) 


