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天台宗十乘觀法 (繼續)

智海上人主講                                   弟子聖雨記錄

下面是講「如是因」，因果的因，這個因叫做

習因。習因是因熏習而有的，將來能招習果。習因

是什麼呢？也就是業。這個業，譬如說：我們習善

業，善業就會增長，所以習什麼因，就會增長什麼

業，這叫習因。

再講「如是緣」，緣是助緣。助緣就好像五穀

的種子，種子是因，但是沒有助緣不能結果。助緣

是什麼呢？就是水、土、日光，這些是外面的助

緣。那我們這一切眾生，我們的業就是因，什麼是

「緣」呢？就是十二因緣裡的三個緣，一個是無

明、一個是愛、一個是取，這三個是緣。無明是我

們過去的緣，愛和取是現在的緣，你要說什麼叫無

明？愛和取就是。你見了最可愛的東西你能夠不

愛，那你就沒有無明，如果你放不下要去貪愛它，

那就是無明。無明就是眼前的，因為貪愛才去取

著，取了以後就是「有」，這個「無明」和

「愛」、「取」是緣。因為有這個助緣，好像水能

夠滋潤使我們造業，造了業它會增長，這就叫做

「緣」。換句話說我們學佛，三寶是殊勝的助緣。

這個地方，現在我們學佛的人很多，但是各種各樣

的人學佛也不一樣，比如說：有的人學佛天天往廟

裡跑，一天不上廟心裡就難過。也有的人學佛不願

意跑廟，有的人跑多了、跑夠了、不跑了。有的人

根本就沒有跑，也不想跑，有的人學佛說在家裡修

行，有很多種。我們現在研究研究，到底怎麼樣叫

做標準的學佛，那麼多的樣子，標準是什麼？我們

做一個在家學佛，出家學佛也是一樣，也有標準不

標準。我有二句話貢獻大家：出家學佛以廟為主，
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在家學佛以家為主。出家人學佛要把寺院整理的莊

嚴如法，有修行、有弘揚佛法，然後才能住持佛

法。在家人學佛要把家庭裡面做好，然後去擁護三

寶。有的人不管家事，先生上班太太上廟，家裡事

沒人做，小孩讀書沒人管，飯沒人煮。這樣把家庭

弄壞了！但是我這句話一說，有人說師父說的，在

家學佛以家為主，不要上廟。我說：我沒有不讓你

上廟，你把家庭弄好了，你要擁護三寶，並不是不

管家，而去擁護三寶，要把家庭都做好了，然後要

親近三寶。如果你說我在家修行，我不去道場對不

對呢？試問哪一部佛經裡說讓你遠離三寶呢？都是

說要親近三寶，為什麼呢？三寶是我們的殊勝助

緣。佛教歷史有二千五百多年了，如果中間二千多

年沒有三寶，今天還有我們嗎？我還知道佛是什麼

嗎？現在的佛教，都是一代一代那些出家人傳下來

的。為什麼呢？釋迦牟尼佛般涅槃以後，我們所供

的佛都是佛像，有銅打的、鐵鑄的、木雕的、泥塑

的代表性。法寶是經書，印出來的、寫出來的，它

也不會講話。供的佛像不會講話，經書不會講話，

會講話的是僧寶！一代一代的出家人，二千多年沒

有斷過，這才有三寶住世，如果沒有僧寶，那二寶

就快沒有了！所以三寶不能沒有。但是我們再說：

你光說要我們親近三寶，僧寶裡頭太廣泛，層次太

多了。這個也有辦法，比如說：我皈依三寶的時

候，我皈依僧寶，我沒有一個僧不皈依，我統統要

皈依不能漏掉一個。你要知道這個僧啊！有菩薩

僧、羅漢僧、大乘僧、小乘僧、神僧、高僧、有弘

揚佛法的僧、有修行的僧、有普通僧。僧寶很廣

泛，好像一個國家的人民，哪能夠都當好老百姓

啊！也是層次不齊。可是層次不齊，你要皈依的時

候，你說我不皈依某一個，結果正好你沒有皈依的

那個，候來他修行好當了祖師，你看你後悔不後
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悔！你沒有皈依他。那如果我不分別，我皈依三

寶，我一個不漏，誰當祖師都有我皈依的份，因為

我都皈依過。那沒有當祖師的呢？你皈依是皈依

了，要親近請問佛法的問題時，這個時候你要選

擇，這叫親近可以選擇。比如說：選總統你知道那

一個小孩將來會當總統呢？但是你都得培養，到最

後的時候，選總統你不能各各都選，你總是誰好選

誰，也就是這個意思。所以皈依僧寶的時候，一定

要全皈依，親近的時候可以選擇，不能說遠離三

寶，我這樣解釋，不曉得大家看法如何？我們出家

人也要皈依三寶，天天要打皈依，天天要念不能遠

離。為什麼？你念阿彌陀佛到了極樂世界，你還要

親近三寶，極樂世界的鳥叫，還有風吹樹響，所發

出來的音聲，在極樂世界的眾生聽到了，都是要念

佛、念法、念僧。你不念僧，光念佛、念法，這樣

阿彌陀經上也不對了，所以都要念，我們也要念。

我們念佛、法、僧三寶是不能離開的，生生世世都

要跟三寶在一起，我們的觀念一定要這樣，不然的

話你學佛會出問題。所以這是我講的「助緣」，三

寶是殊勝的助緣。

第八「如是果」，這個果，是果報的果，這裡

叫習果。剛才講過習因，現在是講習果，什麼叫習

果呢？比如：過去你曾經修過善業的因，做過好

事，那你現在或者是未來就會得到善的習果，善的

習果就會增長。有的人看到佛菩薩就想拜，因為他

過去就跟這個接近過，他有這個習氣，過去是習

因，現在是習果。那惡的方面也是一樣，比如說：

有的人從前好打麻將，打的多了就有習氣，現在他

看著人家打麻將，他那個打麻將的習氣也會出來，

就會有這個習氣，這叫習果。

第九「如是報」，果報的報，這個「報」字，

在這個地方叫報果。報果和習果有什麼不同呢？
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「報果」是由善業、惡業的因；所招感的苦、樂的

果報，這叫報果。「習果」呢？是從過去善惡的

因，所招感現在善惡的業力。好像說：你剛才要念

佛，哇！心裡頭的業障現起來了，煩惱的很，也沒

有人惹我，我自己就有這個業障現前，那就是過去

的習因，現在的習果。這種習氣，業種子發現了，

人會不由自主的，這個時候最好多禮佛、多念佛、

多懺悔。這個報果和習果在唯識上講是什麼呢？

「報果」叫做異熟果，「異熟」不同時候熟的。因

為從因到果它要經過時間，假如你現在種一棵菜，

起碼要經過兩個月的時間，它要慢慢變，那叫異！

變異而熟，就是異熟果。那「習果」呢？在唯識裡

叫等流果。習果是因為過去做善事，現在還有這個

習氣，還想做善事，這叫等流果。等流果它的因，

叫做同類因，與它同類的因，平等而流類，到現在

它所結的果，叫等流果。在唯識裡是這樣講，所以

因果裡面層次很多，唯識裡講多少因、多少緣、多

少果的。

第十「如是本末究竟等」，如是本末究竟等是

什麼意思呢？頭一個如是「如是相」，叫做

「本」。第九個如是「如是報」，叫做「末」。從

本到末；從一到九，這九個都屬於「事」，到最後

究竟等，這是屬於「理」。所以到了究竟的時候就

平等了，不究竟的時候就不平等，就有九個層次，

這叫十如是。                         ( 下期繼續 )

                   


